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BALLI SUSAMLI TAVUK SISLERI

https://www.sagliklitavuk.org

Malzemeler:

2 adet tavuk g6gsu

1 cay bardadi soya sosu
2 ¢orba kasiJi zeytinyag
1 tath kasigi bal

Birkac dis sarimsak
Susam

Gop sigler

Hazirlanisi:

Tavuk gégsini kusbasi dograyin. Derin bir kaba alin. Uzerine soya sosu, zeytinyag, bal ve sarimsak diglerini
koyup, kapagini kapatarak birka¢ saat bu sekilde marine edin. Daha sonra tavuk etlerini alip, sislere dizin.
Susami genis bir tabagda yayin. Sigleri susama iyice bulayin. Orta isili firinda Uzeri iyice kizarana dek pisirin.
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