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BALLI SUSAMLI TAVUK

500 gram kalgal but (Kemiklerinden ayriimis)
2 yumurta

4 yemek kasigi misir nisastasi
Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Sosu igin:

3 yemek kagigi susam

4 yemek kasigi soya sosu

3 yemek kasigi ketcap

2 yemek kagigi bal

2 dis rendelenmis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi karabiber

Tavuklar jllyen ya da kip kip dograyin.

Derin bir kapta yumurta, nisasta, toz biberi ve karabiberi ¢irpin, igine tavuklari ekleyin.

Uzerini stregleyip buz dolabinda dinlendirin.

Siviyag tavaya alin.

Isinan yagda tavuklari koyun ve tavuklar kizarana kadar pisirin.

Ayri bir kapta soya sosu, ket¢cap, bal, sarimsak, susami, sarimsag, iyice ¢irpin.

Girpilan soya soslu karisim tavuklar kizarmaya baslayinca tavaya alin ve 4-5 dakika da bu sekilde pisirin.
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