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BALLI SUSAMLI TAVUK

3 adet tavuk g6gus eti

3 adet yumurta

5 yemek kagigi misir nisastasi
4-5 dis sarimsak

5 yemek kasigi bal

4 yemek kasig ketcap

6 yemek kasi§i soya sos

4 yemek kasigi esmer seker
6 yemek kasi§i Susam

2 yemek kasigi Susam yagi
Y2 ad limon

Tuz

Karabiber

2 dal taze soganin yesil kismi

Tavuklar kugbagi dograyin. Yumurta ve nigastayi karistirin. Tavuklari bu karigima bulayip kizgin yagda kizartin.
Karistirma kabinda ezilmis sarimsak, kavrulmus susam, bal, ketcap, soya sos, esmer seker, susam yag!, tuz ve
karabiberi iyice homojen oluncaya kadar karigtirin.

Hazirladiginiz sosu kapagi olan bir tavaya alin ve isitin, kizarttiginiz tavuklari bu sosa alin ve tavanin kapagini
kapatin.

20-25 dakika tavuklarin i¢leri tamamen pisinceye kadar kisik ateste pisirin.

Hazir oldugunda ince kiyllmig taze soganin yesil kismini yemegin Uzerine serperek servis edin.

Not: Balin hazirlanan karigsima homojen bir sekilde dagildigina emin olun. Aksi takdirde 1si ile tavuk pargalarinin
ylUzeylerinin yanmasina neden olacaktir.
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