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BALLI SUSAMLI HAVUG

Malzemeler:

2-3 adet havug (rendelenmis)
1 su bardagi susam

1 kasik bal

Yagsiz tavada susamlari biraz pembelestirelim. Rendelenmis havucu yagsiz bir bagka tavada pismeye
birakalim, kendi suyunu birakip ¢gekene dek pisirelim. Bu arada ocaktan indirmeye yakin igine 1 kagsik bal
koyalim ve dagilimasini saglayalim. Havucu yumusayinca tabaga alip Uzerine kavrulmus susamlari serpelim.

Not: Bal ¢ok isitiimamali, yoksa saglida zararl olur, ayni zeytinyadinin fazla yakilmasi gibi bir etki ortaya ¢ikartir.
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