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BALLI SEBZE

Malzeme

4 adet salgam

4 adet havug

1 adet sogan

3 corba kagigi bal
100 gr. Icim Tereyag!
1 adet defne yapragi
4 adet bonfile

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Salgam ve havucu ayiklayip, kip seklinde dograyin. Sodani ortadan ikiye kesin.

KugUk bir tencereyi yarisina kadar su ile doldurun. 2 ¢orba kasigi bal ve sogani ekleyip kaynatin.
Sebzeleri ilave edip 5 dakika haglayin.

Sebzeleri sudan ¢ikarip siiziin, 50 gr. tereyaginda kavurun.

Tuz, karabiber ve defne yapragini ekleyin. Uzerine kalan 1 gorba kasidi bali koyup karigtirin.

Bonfileleri kizartin. Balli sebzeleri tereyadinda kizartilmig bonfilenin yaninda garnitir olarak servis yapin.
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