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BALLI SARIMSAKLI TAVUK

www.asyagurme.com

450 Gram Tavuk Goégus, Kugbasl dogranmig
2 Adet Yumurta, Cirpilmis

1 Su Bardag@i Japon Ekmek Kirintisi (Panko)
1 Tutam Taze Cekilmis Karabiber

1 Tutam Tuz

Sosu igin:

2 Su Bardag Bal

6 Dis Sarimsak , Ince kiyilmig

2 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Yemek Kasidi Aci Biber Sosu

1 Yemek Kagigi Misir Nigastasi, 1/3 su bardagi su ile sulandirimig
2 Adet Yesil Sogan, Ince dilimlenmis

2 Tath Kasigi Susam

Firni 200 derecede dnceden 1sitin. Dikdértgen bir firin kabini hafifce yaglayin veya yaglh kagit serin.

Kusgbasi dogranmig tavuklari bir tutam tuz ve taze ¢ekilmis karabiber ile lezzetlendirin. Ardindan sirasiyla énce
¢irpiimis yumurtaya daha sonra ekmek kirintisina batirin ve her tarafini iyice kaplayin. Hazirladiginiz tavuk
parcalarini yaglanmis veya yagl kagit serilmis firin kabina yerlestirin ve yaklasik 15 dakika firinin orta rafinda
pismeye birakin.

Genis bir tavada bali, ince kiyilmis sarimsaklari, soya sosunu, aci biber sosunu, ince dilimlenmis yesil soganlari
ve susam tanelerini iyice karistirin. Sulandiriimis misir nisastasini da ilave edip, yiksek ateste yaklasik 1-2
dakika kaynamaya birakin. Sos koyulagsmaya baslayinca firinda pismis ¢itir tavuklari ilave edin ve bir kez
karistirip, ocagin altini kapatin. Yaninda buharda pismis sade pilav ile bekletmeden servis edin.

Not: Tavuklari ekmek kirintisiyla kolay ve hizli bir sekilde kaplamak i¢in buzdolabi poseti de kullanabilirsiniz.

Bunun igin, 1 su bardagi kadar ekmek kirintisini buzdolabi posetinin igine dokin. Ardindan yumurtaya batiriimig
tavuk pargalarini igine atin ve posetin agzini kapatip, iyice sallayin.
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