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BALLI PELTE

1 çay bardağı bal
3 su bardağı su
3 çorba kaşığı buğday nişastası

Soğuk su ve nişasta karıştırılır. Bal eklenir biraz daha karıştırdıktan sonra ateşe yerleştirilir. Sürekli karıştırarak
göz göz olana kadar pişirilir. Kaselere dökülür. Soğuyunca servise sunulur.
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