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BALLI PATLICAN

3 adet Patlican

2 - 3 dis Sarimsak

1 adet yesil Carliston biber

1 adet kirmizi Carliston biber
2 adet Domates

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Beyaz Biber

1 tath kasidi Bal

Patlicanlarimiza seritler kazandirarak soyduktan sonra ortalarindan dérde bélerek kiip kip dogruyoruz.
Tencereye aldiimiz patlicanlarin Gzerine bir tutam tuz atarak iyice karistiriyoruz. Sarimsaklarimizi ¢arliston
biberlerimizi ve domateslerimizi ince ince kiylyoruz. Sosu igin teflon tavamiza yagimizi koyarak énce
sarimsaklarimizi sonra biberlerimizi koyarak kavuruyoruz. Domatesimizi ekleyerek kavurmaya devam ediyoruz.
Tuz ve beyaz biberi ekledikten sonra sosumuzu dinlendiriyoruz. Patlicanlanimizi yikadiktan sonra suyunu almak
icin sikiyoruz ve fritbzimuizde nar gibi kizarana kadar pisiriyoruz. Sosumuzun igerisine balimizi katarak
harmanliyoruz. Yagini sGzdigumuz patlicanlarimizi ekliyoruz ve sosumuzu patlicanlarimiza yediriyoruz ve
yemegimizi sogumaya aliyoruz.

© lezzetler.com tarif no:63866 « adi:Balli Patlican « génderen:Segil Anli « indirme tarihi:17.05.2024 - 13:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balli-patlican-vt48940
http://www.tcpdf.org

