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BALLI PATLICAN IZGARA

Malzeme:

2 adet patlican

2 corba kagiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 adet zencefil

5 ¢orba kasigi bal

1 adet limon

100 gram ceviz

Yeteri kadar su

Izgarayi ya da oluklu tavayi 6nceden isitin. Patlicanlar uzunlamasina ince ince dograyin. Patlican dilimlerini
zeytinyagdiyla yaglayin. Her iki yOzind hafifce esmerlesene kadar izgarada pisirin. Sos igin yapismaz yizeyli bir
tavada zeytinyagdini isitin. Havanda ezilmis sarimsagi ekleyip kavurun. Rendelenmis zencefil ve ceviz i¢lerini
ilave edin. Birka¢ dakika daha kavurup ocaktan alin. Bal ve limon suyunu ekledikten sonra karistirin. Sosunuz
hazirdir. Eger gerekiyorsa karigimi inceltmek icin biraz su ekleyebilirsiniz. 1zgara her iki tarafini kizartmig
oldugunuz patlican dilimlerini genis bir tavaya alin, sosunu ekleyin. Patlicanlari sosu ¢ekene kadar 7-8 dakika
daha pigirin. Sicak veya Ilik servis yapin.
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