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BALLI MEYVELI SUT

6 corba kasigi bal

5 su bardagi sit

2 adet muz

2 adet Kkivi

Bir tutam targin

1 cay kasigi rendelenmis zencefil

Muz ve kivileri soyup iri parcalar halinde dograyin. Blendere alip Uzerine bal, 1 su bardadi sit, zencefil ve targin
ekleyip putlrsiz bir kivama gelene dek ¢ekin. Kalan sit Gzerine ilave edip yeniden ¢ekin. Bardaklara
paylastirip servis yapin.
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