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BALLI MAMA (12 AYLIK)

1 tatlı kaşığı bal
1 çorba kaşığı krem peyniri
1 çorba kaşığı yoğurt
4 adet bebe bisküvisi

Bal, yoğurt ve peynir iyice karıştırılır. Üzerine ufalanmış bisküvi eklenir. Bisküvi yumuşayana kadar karıştırılır.
Kaşıkla bebeğe yedirilir.
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