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BALLI IHLAMUR

Sonbahar ve kış aylarından sıklıkla tercih edilen ıhlamur, grip, soğuk algınlığı ve nezle gibi hastalıklara karşı
iyileştirici görevi vardır.
Kuru öksürük için çayınızın içine 1 tatlı kaşığı bal ekleyebilirsiniz.
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