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BALLI IHLAMUR

Sonbahar ve kig aylarindan siklikla tercih edilen thlamur, grip, soguk alginligi ve nezle gibi hastaliklara karsi
iyilegtirici gbrevi vardir.
Kuru 6ksurik i¢in cayinizin igine 1 tath kasigi bal ekleyebilirsiniz.
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