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BALLI HARDALLI TAVUK BONFILE

1 kg tavuk bonfile

120 gr krema

3 tath kasigi bal (tepeleme)

Bir miktar zeytinyadi (kizartma icin)
Bir miktar tuz

Bir miktar karabiber

Bir miktar hardal

Tavuklar enine gerit seklinde kesilir, az zeytinyadi ile tavada kizartilir. (6nce suyunu salacak, sonra suyunu
¢ekip kizarmaya baglayacak). Bal, hardal, krema, tuz ve karabiber bir kapta karistirilir ve tavugun Ustene
doékalar. 5 dk da bu sekilde pigirilir.

ML® Hardalli Tavuk icin tiklayin
ML® Hardall Tavuk Videosu
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