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BALLI GRANOLA TOPLARI

150 g Nesfit® Granola Yulaf & Bal

2 yemek kagsigi Badem Ezmesi

50 g Hurma (gekirdekleri ¢ikarilmig)

2 cay kasigi Chia Tohumu

1 avug¢ Kurutulmus Meyve (kabuklu yemis, badem, antepfistigi, vs.)
Rendelenmis hindistancevizi (istege bagli kaplama malzemesi)

1 paket Matcha (yesil cay) tozu (istege bagdl kaplama malzemesi)

1 paket Amarant tohumu (istege bagdl kaplama malzemesi)

1 paket Pancar tozu (istege bagl kaplama malzemesi)

1 paket Susam tohumu (istege bagdl kaplama malzemesi)

Nesfit® Granola Yulaf & Bal&apos;! toz haline gelinceye dek mikserden gegirin.

Badem ezmesi, iri dogranmis hurma, bal ve 3-4 yemek kagigi su ilave edin.

Tekrar mikserden gegirin. Kivamli bir macun elde edeceksiniz. Karigim ¢ok kuru olursa biraz daha su ilave edin.
Gevrek olmasi igin karisima chia tohumu ve bir miktar kurutulmus meyve ilave edin.

Karigimi elinizle 2 cm&apos;lik toplar halinde yuvarlayip, istediginiz bir malzemeye (sosa) batirin.

Servis etmeden dnce en az 30 dakika buzdolabinda bekletin.

Not: Protein toplari buzdolabinda yaklasik 1 hafta boyunca taze bir sekilde saklanabilir.
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