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BALLI FISTIK EZMESI

h JIWww., h.com.tr

200 gr. yer fistigi

2 yemek kagsigi bal

2 yemek kagsigi findik yagi
1/2 (yanim) cay kasig! tuz

Yer fistiklarini rondoda iki-0¢ dakika ¢ekin. Bali, findik yagdini ve tuzu ekleyin, bes dakika daha ¢ekin. Mutfak
robotunuz isindiginda iglemi durdurun. Bes-on dakika bekleyin, tekrar bes dakika daha ¢ekin. Ne kadar ¢ok
rondoda karistirirsaniz o kadar ¢ok fistigin yagi ortaya gikar ve malzemeler birbirine karigir. Strilebilir bir kivam
alana kadar bu ¢ekme ve durdurma iglemlerine devam edin. Fistik ezmenizi temiz bir kavanoza ya da kapakli
bir kaseye koyun. Buzdolabinda muhafaza edin.
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