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BALLI ELMA KOMPOSTOSU

Kullanilan malzemeler
# 3 elma

# 3 cay kasigi bal

# 3 yemek kasigi su

1- Elmalari soyun ve i¢ini ¢ikarip dograyin.

2- Bir tavada elmalar yumusayincaya kadar su ve balla birlikte 10 dakika boyunca kisik ateste veya mikrodalga
firnda pisirin.

3- Karisimi mikser kabina bosaltin ve 20 saniye karigtirin.

4- Sicak veya soguk servis edin.
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