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BALLI DERVIS LOKMASI

Tugrul Savkay

500 gr. peksimet

20 gr. ekmek mayasi

Tuz

250 ml. soda (1 su bardagi)

600 ml. zeytinyadi (2,5 su bardagi)
250 gr. bal.

Surubu igim

1 kg. tozseker (4 su bardag)

500 ml. su (2 su bardagi)

Peksimetleri bir havanda doverek (ya da robotta ¢ekerek) un durumuna getirin. Bir kaba koyup, i¢ine mayay,
tuzu ve soday katin, yogurt kivamina gelinceye kadar ¢irparak karistirin. Kabin agzina bir bez 6rtlp, icindekileri
2 saat mayalanmaya birakin.

Zeytinyagini tencerede kizdirin. Yag kizinca, mayalanip kabarmig olan lokma hamurunu elinize alin.
Isaretparmagdi ve bagparmaginizin arasin yaga birakin. Butin hamuru ayni yéntemle hazirlayip, tencereye
yerlestirerek altin sansi renk alincaya kadar kizartin. Stizdiirerek yagdan ¢ikarip, bir tabaga koyun ve sogumaya
birakin.

Surubunu hazirlamak igin sekeri su ile tencereye koyup, bir tasim kaynatin. Atesi kisip, 2-3 dakika daha
kaynatarak atesten alin.

Sicak surubun igine sogumus lokmalari birakin. Tencerenin kapagini kapatip, lokmalari surubun iginde 15
dakika bekletin. Bu arada ball biraz sulandirarak kaynatin. Lokmalari stizdlrerek suruptan alip, tabaklara
aktarin. Uzerlerine sicak bali gezdirerek servis yapin.
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