%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALLI COKELEKLI HELVA

Eyip Seving

1,5 su bardagi tuzsuz ¢okelek
1 yemek kasigi susam

2 su bardagi un

3 yemek kagsigl kaymak

1 yemek kagigi zeytinyagi

7-8 yemek kagig! bal

2 yemek kagsigi ceviz

Targin

Cevizli dondurma

Oncelikle teflon tencereye kaymagi ve zeytinyadini koyup eritin. Daha sonra azar azar unu ekleyip glizelce
kavurun, pembe renk alana kadar iglemi devam ettirin. Daha sonra lizerine ¢okelegi, cevizi, susami ekleyip
karistirin ve bali gezdirin. Karigtirdiktan sonra karigimi ufak kaselere bastirip ¢gikarin. Uzerine targin serpip cevizli
dondurma egliginde servis yapin.
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