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BALLI BOREK (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Kuru yufka
Su
Cevizigi
Toz seker
Bal
Tereyagdi

Bir tarafa temiz bir sofra bezi serilir. Yufkalarin Gzerine el ile su serpilerek iyice islatilir ve sofra bezinin tizerine
yayilir. Yufkalarin ¢ok dagilip, pargalanmamasina dikkat edilir. Bir tepsinin dibi yaglanir. Sonra da her bir yufka
bu tepsiye Ust Uste serilirken aralarina kasikla eritilmis tereyadi gezdirilir. 3 yufka da Ust Uste konulduktan sonra
tam ortasina gelindiginde toz seker ve ceviz serpistirilir. Kalan yufkalar da tek tek serilip, Gzerine yine erimis
yagdan gezdirilir. En Ustteki yufkanin da tzeri yagladiktan sonra firinda en fazla 25-30 dakika kadar pigirilir.
Ocak Uzerinde cevire cevire kizartilir. Bir tarafi pistikten sonra bagka bir siniye veya tepsiye kizaran taraf
cevrilip, bu arada tepsiye findik kadar yagd konulur ve ébdr tarafi da kizartilir.
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