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BALLI BIFTEK

2 par¢a biftek

1 corba kasigi bal

1 corba kasigi siviyag

1 tatl kasidi soya sosu

1 dis ezilmis sarimsak

Yarim tath kasigi kirmizi toz biber
Yarim tath kasigi tuz

Kizartmak igin:

3 corba kasiJi siviyag

Biftek disindaki malzemeler iyice karigtirilir. Biftek bu karigima yatirilir. 2 saat kadar bekletilir. Teflon tavaya yag
konur, 1sininca biftekler atilir ve iki yizi nar gibi kizartilr.
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