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BALLI BALZAMIK SOSLU IZGARA ENGINAR KALBI

https://www.elele.com.tr

12 adet enginar kalbi

1 demet roka

15 adet kurutulmus domates

1,5 yemek kasigi parmesan peyniri
5 adet kirmizi erik

2 adet portakal

Sosu igin

4 yemek kasigi balzamik sirke

3 yemek kagigi sizme bal

4 yemek kasigi zeytinyagi

2 dig sarimsak

Sarimsag ezip, bal ve sirke ile karigtirin. Zeytinyagini yavas yavas yedirerek ¢irpin.

Enginarlari tuz, karabiber ve zeytinyagi ile marine ederek 1zgarada kizartin. Kurutulmug domates, portakal ve
erigi dilimleyin. Yikayip kuruttugunuz roka ve sos ile karigtirip tabaga yerlestirin. 3 adet 1zgara edilmis enginar
kalbini de tabaga koyup Uzerine toz haline getirilmis parmesan peyniri serpistirerek servise sunun.
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