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BALLI BADEMLI HELVA

1 subardagi bugday nisastasi
250 gr eritilmis tereyagi

500 gr bal

500 gr badem

2 subardag su

Bademleri sicak suya koyun, biraz bekletip kabuklarini soyun, birka¢ bademi siislemek i¢in ayirin, kalanini iri
parcalar haline getirip ezin.

Nisastay! bir kap icerinde 2 su bardagdi suda karistirin.

Bali sulandirmadan benmari usGlU i1sitarak eritin ve nisastanin i¢ine katip timund bir tencereye koyun kisik
ateste tahta kasikla karistirin.

Tahta kasikla karistirmak zorlasinca eritilmis olan margarini azar azar ekleyip devaml karigtirirak yedirin.
Bademleri katip 2-3 dk daha helva sakiz olunca ocagin altini sénduriin helvayi bir tabaga alin soguduktan sonra
istege gore kesip bademle slsleyin servis yapin.
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