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BALLI AVOKADO EZMESİ

1 adet avokado
1 yemek kaşığı süzme bal
7 adet ceviz

Avokadoyu 2 gün yumuşamasını bekleyin.
Avokado yumuşadıktan sonra kaşık yardımıyla ezin.
Balı ekleyin. İyice karıştırın.
7 adet cevizi ufalayın. Karışıma ekleyin. Tekrar karıştırın.
Üzerinizi dilediğiniz şekilde süsleyebilirsiniz.
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