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BALLI AVOKADO EZMESI

1 adet avokado
1 yemek kasigi siizme bal
7 adet ceviz

Avokadoyu 2 giin yumusamasini bekleyin.

Avokado yumusadiktan sonra kagik yardimiyla ezin.

Bali ekleyin. lyice karistirin.

7 adet cevizi ufalayin. Karigima ekleyin. Tekrar karigtirin.
Uzerinizi dilediginiz sekilde sUsleyebilirsiniz.
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