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BALLI ACILI PORTAKAL SUYU

3 portakal
1 limon
1 çorba kaşığı pul biber
1 tatlı kaşığı zencefil
2 çorba kaşığı bal

Bal, zencefil, pul biberi bir kabın içinde macun kıvamına gelene kadar karıştırın. Limon suyu ve taze sıkılmış
portakal suyunu ekleyin. Bardaklara aktarıp portakal dilimleriyle ikram edin. C vitamininin uçmaması için çok
kısa sürede içilmesi gerekiyor. Özellikle de mevsim değişiklikleri sırasında hasta olmamak için çok iyi bir
içecektir. Çocuklarınıza okula giderken hazırlayın hiç hasta olmasınlar.
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