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BALLA FIRINLANMIS KESTANELI BRUKSEL LAHANASI

300 gr sogan, kabuklar soyulmus ve dogranmig
3 dis sarimsak, ezilmig

3 corba kasig bal

500 gr Briksel lahanasi

75 gr haglanmig kestane

2 gorba kagsidi Igim Tereyagi

Finninizi 200°C’ye I1sitin. .

Arpacik sogani ve sarimsaklari balin yarisi ile karistirin. Bir sos kabinda Igin Tereyadi da ekleyerek 5 dakika
boyunca araliklarla karigtirin.

Karisimi 6nceden isittiginiz firnda 15 dakika pisirin. Briksel lahanalarini geri kalan bal ile karistirin. Soganlara
Eger yumusamadan dnce kahverengilesmeye baglarlarsa yagli kagit ile sarin.

Pistikten sonra Gzerlerine haglanmis kestaneleri ufalayin ve servis yapin.
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