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BALKAN KOFTESI

1 kg dana dds kiyma
2 adet sogan

100 gram kuru et

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
1 tath kasidi tuz
Karabiber

Pulbiber

Kizartmak igin:
Siviyag

Uzeri igin:

Kaymak

Klymay| yogurma kabina alin ve tuz ile birlikte 15 dakika yogurun Yarim saat dinlendirdikten sonra rendelenmis
sogan, karabiber ve pulbiber ilave edip, 15 dakika daha yogurun. Hazirladiginiz kiymayi 1 saat dinlendirin.
Kiymadan mandalina bilyiikligiinde parcalar koparin ve her bir pargay! tekrar ikiye ayirin. ikiye ayirdiginiz
parganin birine elinizle bastirip, hamburger koftesi sekli verin. Uzerine 1 cay kasigi rendelenmis kagar peyniri ve
1 cay kasigi dogranmis kuru et koyup, diger parcayi Uzerine kapatarak, bastirin. Diger kéfte parcalarini da ayni
sekilde hazirlayin. Kizdiriimig siviyagda 6nlu arkalikizartin ve Gzerine 1 gay kasigi kaymak koyup, sicak olarak
servis yapin.
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