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BALKAN KOFTESI

https://www.elele.com.tr

1 kg dés kiyma

1 sogan

1 yumurta aki

1 cay kasigi karbonat

1 su bardagi un

Yarim su barda@ dogal maden suyu
Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

Sumak

Dds kiymayi genis bir kaseye alin. Rendeleyip suyunu siktiginiz sogan, yumurta aki, karbonat, un, maden suyu,
tuz ve baharatlari ilave edin. Tim malzeme iyice 6zdeglesinceye kadar yogurun. Har¢tan mandalina

blyUkliginde parcalar kopartin. Yuvarlak kéfteler hazirlayin ve kéfteleri bir gece buzdolabinda bekletin. Ertesi
gln yapismaz ylzeyli bir tavada kizartin. Sicak servis yapin.
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