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BALKAN KATLAMA BOREGI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg bugday unu

1 kg peynir

1 cay bardagi sivi yag
1 paket kabartma tozu
1 cay kasig tuz

Yeteri miktar su

Ik olarak yogurma kabina alinan unun igine tuz ve kabartma tozu ilave edilerek yeter miktarda su ile kulak
memesinden biraz daha kati bir hamur elde edilene kadar yogrulur ve 15 dakika dinlenmeye birakilir.
Hazirlanan hamur bezeler halinde birkag¢ parcaya ayrilir.

Bezeler sofra izerinde 10 cm ¢apinda daire geklinde agilir.

Uzerine sivi yag gezdirilir ve igine ufalanmig peynir konur.

Uzeri kapatilarak tavada kizartilir.
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