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BALKAN BEYAZ LAHANA SARMASI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 orta boy beyaz lahana

3 su bardag piring

2 gay bardagi sivi yag

2 adet kuru sogan

1,5 yemek kasigi biber salcasi
1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 corba kasigi tuz

Yeteri miktar su

ilk olarak derin bir tencerede lahanalar haglanir, siiz(iliir ve sogumaya birakilir.

Ayri bir tencerede ince dogranmig sogan, bir yemek kasigi biber ve domates sal¢asi yagda kavrulur.

Icine piring ilave edilir ve bir cay bardagdi kaynar su ile gektirilir.

Uzerine nane, karabiber ve toz biber de konularak i¢ malzeme iyice harmanlanir.

Haslanan lahanalarin igerisine hazirlan i¢ malzeme konularak sarilir ve tencereye dizilir.

Bir corba késesinde, bir yemek kasigi biber ve domates salgasi suyla agilir ve sarmalarin Gzerine gezdirilir.
Ustlnu iki parmak gececek kadar kaynar su ilave edilir ve dolmalarin dagilmamasi i¢in dolma tabagi konularak
sikigtirihir.

Kaynadiktan sonra alti kisilarak suyunu ¢gekene kadar pisgirilir.
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