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BALKAKABAGI PURELI TON BALIGI

2 yemek kasigi yag

4 adet ton baligi fileto
250 gr balkabag!

100 gr roka yapraklari
1 adet sari biber

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi misir nisastasi
1 cay kasigi karabiber
50 gr parmesan peyniri
1 cay bardagi su

Tuz

1 cay bardagdi sivi yag

2 yemek kasi§i yagda dogradiginiz rokalari sari biberi ve 1 adet dogranmig soganla 5-6 dakika pisirin. Ocaktan
alip ihmaya birakin.

1 gay bardagi suyu ve rendelenmis parmesanla blender[?lde ¢ekin. Tuz ve karabiberle tatlandirin.
Yogunlastirmak igin 1 corba kasidi suyla eritilmis 1 ¢cay kasigi misir nisastasini ekleyin ve 3-4 dakika pisirin.
Kip kesilmig balkabagdini haglayin. Balkabagini 2 yemek kasigi sivi yag, tuz ve karabiberle tatlandirip tel
cirpiciyla karistirin ve yumusak bir karisim elde edin.

Yapismaz ylizeyli tavada baliklari 2 yemek kasidi sivi yadla iki tarafi da pembelesinceye kadar soteleyin. Salsa
ve pulreyle servis yapin.
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