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BALKABAGI TOPLARI

Fatih Belediyesi

500 gram balkabagi

2 yemek kagsigi bal

Yarim ¢ay kasigi toz targin

Yarim su bardagi ¢ekilmis ceviz igi
3 yemek kasig! yulaf unu

Yarim su barda@i hindistancevizi

1 cay bardagi sit

500 gram balkabagini soyup kip kip dograyip bir tencereye aliyoruz. Uzerini gegecek kadar su ekleyip
balkabaklar yumusayana kadar pisiriyoruz.

Balkabaklari piserken suyuna 2 adet kakulenin ezilmig ¢ekirdeklerini ekliyoruz. Kakule ¢cok giizel bir koku
verecektir. Balkabaklar yumusadiginda suyunu da ¢ekecektir.

Pisen balkabaklarini yapismaz bir tavaya alip ¢atalla ezip yarim ¢ay kasigi targin ekliyoruz.

Biraz soguttuktan sonra igine gekilmis ceviz ici ve 3 yemek kasigi yulaf ununu ve 1 ¢ay bardagi sutu ekleyip
karistiriyoruz.

Hamurdan toplar yapacak kivama gelene kadar yulafi kontrolli olarak ekleyelim. Daha kolay top yapmak igin
hamuru buzdolabinda yarim saat bekletebiliriz.

Balkabagdi hamurundan toplar yapip bir tabada serptigimiz hindistan cevizinde yuvarliyoruz. Balkabagi toplari
servise hazirdr.
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