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BALKABAKLI SAKIZLI MUHALLEBI

1 kg balkabagi
Yarim kg tozseker
Muhallebi igin:

1 kg sit

250 gram tozseker
5 adet damla sakizi
1 su bardagi su

100 gram nisasta

6 adet yaprak jelatin

Balkabagini yikayip dilimleyin. Dilim halindeyken kabuklarini soyun ve kalinca pargalar seklinde dograyin. Bir
tencereye dizip Uzerine sekeri gezdirin (mimkinse sekerini 1 gece 6nceden koyup, suyunu birakmasini
saglayin. Yoksa piserken yarim ¢ay bardagi su ekleyin). Kabaklar yumusayana kadar pisirin. Kabaklari iyice
ezip pure haline getirin. Kare bir tepsiye pureyi yayip buzdolabinda sogumaya birakin. Diger tarafta muhallebi
icin sOtlin icine toz sekeri ve damla sakizini ilave edip karistirarak kaynatin. Nisastay! 1 bardak suda ezin.
Jelatinleri ve nisastayi kaynayan sute ekleyin. Karistirarak birka¢ dakika daha kaynatip balkabagi piresinin
Uzerine yayin. 1-2 saat buzdolabinda bekletip donmasini saglayin. Dilimleyerek servis yapin.
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