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BALKABAKLI PATATES DOLMASI (DIYET)

Malzemeler:

12 adet patates

500 gram balkabagi

250 ml. sebze suyu (hazir)
500 gram mantar

3 adet taze sogan

50 gram hindi pastirmasi
Siviyag

Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Patatesleri kabuklariyla haslayin. Balkabagini kiip seklinde dograyin. 250 ml. sicak sebze suyunda haglayin.
Kabuklari soyulan patatesleri uzunlamasina yariya bolin. I¢lerini oyun. Oyulan patates igine balkabagini ilave
edin. 50 gram hindi pastirmayi kiigtk pargalara bélin. Sivi yagda kavurun. Mantarlari ilave edin. Biraktigi tim
suyu ¢cekene kadar yagda 6ldirin. Taze soganlari katin. 2-3 dakika daha kavurun. Tuz ve karabiber ile
tatlandirin. Balkabagiyla patatesi pisme suyunda pire haline getirin. 1 yemek kasigi sivi yagi katip karigtirin.
Hazirlanan mantar harcini patateslere doldurun. Uzerini balkabadi piresiyle kaplayin. Uzerine kasar peyniri
ilave edip firnlayin.
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