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BALKABAKLI MEYVE SOLENI

6. aydan itibaren
Gulbin Arikan - Ezgi Nehir bebegin annesi

Malzemeler

50 gr haslanmig bal kabagi (2-3 ¢orba kasidi kadar)
Vs elma

Vs armut

1 cay kasigi pekmez

3 tath kasig Milupa Organik Sitlag

Hazirlanisi:
Balkabagi,elma ve armut birlikte haglanir ve ezilir. Ezilen meyve karigsimina 3 tatl kasigi Milupa Organik Sitlag
ve 1 cay kasigi pekmez ilave edilerek karigtirilir. Bebeginizin meyve séleni hazir.
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