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BALKABAKLI MANTI

ICINDEKILER

1 paket Selva Soyall Manti

300 gram haglanmis balkabagi

200 ml krema

1 cay bardadi rendelenmis eski kasar
2 yemek kasi§i tereyad

Yenibahar

Maydanoz

HAZIRLANISI

. Selva mantilar haglanir.

. Balkabaklari krema ile birlikte plre haline getirilir.

. PiUre halindeki karisim tavaya alinir.

. Balkabagi hafif isininca tereya@i eklenir.

. Hemen ardindan yenibahar katilir.

. Haglanan mantilar balkabagi sosu ile karigtirilir.

. Uzerine maydanoz ve rendelenmis eski kasar serpilerek servis edilir.
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