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BALKABAKLI MAKARNA

Sahrap Soysal

1 paket penne makarna (herhangi bir makarna tiri kullanilabilir)

2 dilim balkabag (karpuz dilimi kesilmis 250-300 gr)

1 adet blyUk boy kuru sogan

2 dig sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagi

2 su bardadi tavuk ya da et suyu

1 klicUk paket hazir stit kremasi (200 ml)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber )
Varsa 1 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri (robotta ¢ekilmis mihali¢ ya da |zmir tulumu da
kullanabilirsiniz)

Balkabaklarini soyup neredeyse tavla zari blyukliginde dograyin. Sogani yemeklik incecik, sarimsaklari piring
tanesi blyukligunde dilimleyin.

ZeytinyagQini orta boy bir tavada (wok tavasi kullanmanizi éneririm) kizdirin.

Sogdan, sarimsak ve balkabagini kizgin yaga aktarip tahta bir kagikla siirekli karigtirarak 5 dakika, balkabaklari
iyice yumusayincaya kadar kavurun.

Uzerine hemen sicak et ya da tavuk suyunu aktarip (sicak suda erittiginiz bulyonu da kullanabilirsiniz)
karistirdiktan sonra tuz ve karabiberi serpistirin.

Sos kaynamaya baslayinca kremayi ilave edip karistirarak 2-3 dakika daha pisirin. Balkabaklarinin iyice
yumusayip yumusamadigini kontrol edin.

Kremall kabakli sosu ocaktan alip mutfak robotunda pure haline getirin. (bu islem icin el blenderi de
kullanabilirsiniz) sosun kivami boza gibi (domates salgasi) olmali.

Diger taraftan, makarnayi kaynayan bol tuzlu suda 10-12 dakika kadar haslayip stzin. Tekrar ayni tencereye
aktarip Uzerine sicak haldeki kabakli sosu ve peyniri ilave edin ve karigtirin. Isterseniz dilimlenmis yesil zeytin
(file zeytin) katip karigtirarak servise sunun.

Ayrica bu makarnay! firnda da pigirebilirsiniz. Makarnayi firin kabina koyup Uzerine parmesan serpistirdikten
sonra 180 dereceye alt Ust konuma ayarladiginiz firinda tzeri kizarincaya kadar pisirip servise sunun.
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