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BALKABAKLI LAHANA SARMASI

1 orta boy beyaz lahana

1 corba kasesi kiip dogranmis balkabag!
1 sogan

1 su barda@i kuru fasulye

1 corba kasigi dolmalik fistik

3 ¢corba kasiJ! siviyag

2 ¢orba kagsigi krema

3 su bardagi su

Tuz

Lahanayi yaprak yaprak ayirin ve sert kisimlarini kesin. BlyUk bir tencerede bol miktarda su kaynatip tuz
ekleyin. Lahana yapraklarini tuzlu kaynar suda haslayin. Stizgece alip bekletin. Fasulyeyi 7-8 saat suda
bekletin. Kaynar suda yumusayana kadar haglayip stzin. Sogani temizleyip kiyin. Siviyadi tencerede kizdirip
sogan ve dolmalik fistiklar ekleyin. 2-3 dakika kavurup balkabagini ilave edin. 3-4 dakika daha kavurup fasulye,
tuz ve sit kremasini ekleyin. 1 bardak su ilave edip balkabaklari yumusayana ve suyu ¢ekene kadar pisirin. 3
Balkabakli harci lahana yapraklarinin igine paylagtirip iki kenarlarini ige dogru kapatip rulo geklinde sarin.
Tencereye dizin. Uzerine 2 bardak suyu ekleyip kisik ateste lahanalar yumusayana kadar pisirin. Sicak olarak
servis yapin.
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