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BALKABAKLI KOFTE

Yarim kg balkabag!
Yarim kg kiyma

1 adet ufak kuru sogan
1 tath kasidi kuru reyhan
1 cay kasigi pul biber

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi pul biber

Balkabagi ufak kiip seklinde dogranir. Kuru sogan rendelenir, tizerine kiyma ve baharatlar eklenir, yogrulur.
Tencereye 3 su bardadi su konur, kaynatilir. Once balkabag atilir, 5 dakika sonra ceviz blyukliginde
sekillendirilmig kofteler eklenir. Kofteler pisince sudan alinir, Gzerine yakilmig tereyegli biber dékaldr.
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