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BALKABAKLI KINOA

https://migros.com.tr

350 gr. kinoa

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

5 gr. paprika

5 gr. toz zencefil

1 adet limon suyu

5-6 dal taze nane

5-6 dal taze kignis

350 gr. soyulmus dilimlenmis bal kabagi

1. Kinoayi haglayin ve stuizdirtp kenara alin.

2. Gukur bir tavada sogani soteleyin ve sarimsagi ekleyin. Baharatlari, limon suyunu ve en son balkabaklarini
ekleyip kisik ateste balkabaklari pisene kadar pisirmeye devam edin.

3. Ardindan kinoay ekleyip, tuz karabiberle tatlandirin. Daha sonra altini kapatin.

4. Kignis ve naneyi ince ince Kiyip Uzerine ekleyin tekrar karistirip servis edin.
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