BALKABAKLI GOZLEME (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2,5 su bardagi su

Alabildigi kadar un

1 buyik k&se rendelenmis bal kabagi
5 ¢orba kasi§i toz seker

1 ince kiyllmig kuru sogan

1 corba kasigi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyagd

3 corba kagigi kaymak

Tuz

Bir tavada yagda sogani kavurup, Uzerine tuzu ve sekeri koyarak karistirilir.

Daha sonra balkabagdi rendesini ilave edip, kabaklar hafif yumusayinca alti kapatilir ve sogumaya birakilir.

Una tuz serpilip, azar azar su koyarak, hamuru kulak memesinden biraz sert kivamda yogrulur. Bigakla beg esit
pargaya bélindr. Uzerine nemli bir bez drtilerek yarim saat dinlendirilir.

Daha sonra her paziyi ince agarak yarisina kabakli igten konulur. Geri kalan hamur (zerine 6rtilir. Kenarlarini
elle bastirilip, teflon tavaya biraz sivi yagi konarak orta hararetli ateste arkali 6nlti pembelesene kadar pisirilir.
Digerleri de ayni sekilde agilip, servis tabagina konur.

Uzerine gseker konan tereyagi kizdirip dokaldr.

Uzerine arzuya gore kaymakla servis yapillir.

Not: G6zleme aslinda biitiin Anadolu[?lya mal olmus bir lezzet olmasina karsin kabakli gdzleme ile sadece Bolu
y6resinde kargilagiriz.
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