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BALKABAKLI ET

1,5 kg Banvit Kirmizi Dana Kugbasi (iri dogranmig)
1 ¢corba kasigi un

2 corba kasiJi zeytinyagdia

2 adet orta boy sodan (piyaz dogranmig)

2 dis sarimsak (kalin halka dogranmig)

2 ¢orba kagsigi domates puresi

1 corba kasigi mercankdsk

900 ml et suyu veya sebze suyu

1 corba kasigi pul kirmizibiber

900 gr balkabagi (iri kip dogranmig)

6 adet bebek misir (iri dogranmig)

1 tath kasidi tabasco sos

5-6 sap maydanoz (iri dogranmig)

Tuz, tane karabiber,

pul kirmizibiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Etlerin Gzerine unu serpip, her taraflari unlanincaya kadar harmanlayin.

Zeytinyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karigtirarak, etler hafif kahverengi oluncaya kadar kavurun.

Karistirmaya devam ederek, sodan ve sarmisagi katip, 5 dak. daha pisirin.

Domates piresi ve mercankdski karistirin. Karistirarak et suyunu ilave edip, etlerin Gzerine gezdirin. Hizli ateste
kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatin ve etler yumusayincaya kadar, yaklagik

1 saat 30 dak. pisirin.

Etlere kabaklari ilave edip, 30 dak. daha pisirin. Misir, tabasco, tuz ve karabiber ekleyin. 5-10 dak. daha pisirip,

atesten alin.
Uzerine maydanoz ve pul kirmizbiber serpin. 5-10 dak. dinlendirip, servis yapin.
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