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BAL KABAKLI EKMEK

Tanju Altintag

4 su bardagi un

1 paket yas maya

2 yemek kagsigl seker
1 tath kasidi tuz

1 bardak sut

1 cay bardagi sivi yag
100 gr. bal kabag!

Yas mayay 2 kaglk seker ve 1 bardak ilik sUt ile karistinp kabarmasini bekliyoruz. Bu arada bal kabagini suda
hagliyoruz. Maya kabarinca sivi yag, tuz, ezdigimiz bal kabagini ve unu katiyoruz yoguruyoruz. Biraz civik bir
hamur olacak devamli unluyoruz yapigsmamasi igin. lyice yogurduktan sonra Ustiind 6rtlp sicak bir yerde 1 saat
mayalanmasini bekliyoruz. En az 3 misli kabaracak. Kabardiktan sonra tezgaha bosaltiyoruz hamuru yine
yoguruyoruz. 3 pargaya bollip sekil veriyoruz. Yagh kagit serilmis tepsiye diziyoruz firina koyuyoruz tepsiyi ama
yakmiyoruz en az yarim saat tepside tekrar mayalanacak. lyice kabarinca firini 180 dereceye getiriyoruz 20
dakika pigiyor. Pistikten sonra tepsiyi ¢ikariyoruz Gzerini 6rtp bir stire bekliyoruz.
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