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BALKABAGININ YARARLARI

Balkabagdi harika bir beta-karoten (sebze ve meyvelerden elde edilen beta karoten, viicutta A vitaminine
doénlsur) kaynagidir.

Bir kiicUk tabak balkabagi, giinllik beta-karoten ihtiyacinin ylizde 25’ini ve C vitamini ihtiyacinin yizde 10’unu
kargilar.

Ayrica iyi bir lif kaynagidir.

Beta-karoten, bir¢cok kanser ¢esidini énlemeye yardimci olur.

Sigara igenlerin akciger kanserine yakalanma riskini azaltir.

Kalp krizi ve felce sebep olan ateroskleroz ya da damar sertlesmesini dnlemeye yardimci olur.

Kabakta bulunan C vitamini viicudun enfeksiyonlara karsi savasmasinda yardimci olur.

Kurutulmus ya da kavrulmus kabak ¢ekirdegi yagi, ¢inko ve doymamis yag asidi kaynagdidir.

Bu yag asitleri prostat problemlerinin giderilmesinde yardimci olur.

© lezzetler.com tarif no:181820 « adi:Balkabaginin Yararlar « génderen:dolu « indirme tarihi:02.04.2025 - 06:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balkabaginin-faydalari-vt121807
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/balkabaginin-yararlari-181820.jpg
http://www.tcpdf.org

