—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALKABAGI YEMEGI

1/4 balkabagi

1 tane sogan

2-3 dis sarimsak

2 yemek kasigi siviyag (tercihen zeytinyag)
Bir miktar kuru biber

Yeteri Kadar kirmizi toz biber

1 tutam seker

Bir miktar tuz

Oncelikle kabagimizin kabugunu soyalim. Daha sonra kabagimizi kibrit kutusu genisliginde ve kibrit kutusundan
biraz daha ince bi¢cimde dograyalim. Tenceremize yag|m|2| koyalim. Dogradigimiz kabaklarin yarisini
tenceremizin icine dizelim. Dogradidimiz sodani, sarimsagi, kuru biberleri koyalim. Daha sonra kalan kabag|m|2|
tencereye dizelim. Uzerine bir tutam seker ve kirmizi toz biberi ekleyelim. Tenceremizin kapagini kapatip ocaga
koyalim. Yaklasik 5 dakika sonra kontrol edelim, eger kabagdimiz suyunu salmamissa géz karari su ekleyelim,
yaklasik 20 dk. sonra tuz ekleyip 5 dk. sonra oca§|m|zdan alalim ve servis edelim.
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