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BALKABAGI YATAGINDA KREMALI GARNITURLU TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

Haslanmig balkabagi

Haslanmis tavuk g6gsu

Garnitir (Haslanmig misir, bezelye, havug)
Susam

Margarin

Balkabaklarini yikayip kiicik sandallar seklinde dograyin. Tavuk ile birlikte haglayin.

Firn tepsisine balkabaklarini dizin.

Haglanmig tavugu tiftikleyin ve balkabaklarin Gzerlerine yerlegtirin.

Uzerlerine garnitdrlerinizi, birer ince dilim margarin yerlestirin ve susam serpin.

15 dk firnda kizarmasini saglayin.

Kizaran yemegimizi servis tabagina alin ve Uzerine krema gezdirin. Piring pilavi ile servis edin.
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