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BALKABAGI VE ZERDECAL SOSLU TAVUKLU RAVIOLI

https://www.sagliklitavuk.org

500 gr. tavuk fileto

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi zerdegal

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagdi ceviz

1/2 ¢ay bardagi tuzsuz soya sosu
1/2 ¢ay barda@i zeytinyag!

1 yemek kasigdi tereyagi

7-8 dal taze adagayi yapragi
250 ml krema

1 yemek kasigi un

1 cay bardadi tavuk suyu

3 adet yumurta

350 gr makarna unu

Yarim havug

150 gr balkabag:

Haglamak icin su

Tavuk filetolari, inceltip soya sosu, zeytinyagi, tuz ve rendelenmis sarimsak ile karistirip, yarim saat bekletin.

Bu arada balkabagini ve havucu az su ile haglayin, diger tarafta ravioli igin hamur hazirlayin, hamur yogurma
kabina yumurtalari ve zeytinyagindan 1 yemek kasigi ekleyip bir taraftan ¢irpip diger taraftan unu ekleyerek sert
bir hamur elde edin ve hamuru 30 dk dinlendirin.

Hamur dinlenirken, tavuklari pisirmek igin 1zgara tavasina alin, haslanmis balkabagi ve havucu iyice pire haline
getirip sogumaya birakin, pisen tavuklari gok minik parcalar halinde dograyin ve ayni tavada dogranmig sogani
tereyagi ile soteleyin, sonra igine unu ekleyip iyice kavurun, tavuk suyunu ekleyip koyulasinca tavuk pargalarini
ekleyip iyice karistirin ve sogumaya birakin.

Makarna hamurunuzu, makarna makinesi yardimi ile agip, icine ceviz blyukliginde tavuklu hargtan koyup
kalipla ravioliler yapin, blyuk bir tencerede makarnalari haglamak i¢in su kaynatin, kaynayan suya tuz ekleyin
ve sonra raviolileri ekleyip haslayin, ravioliler haglanirken, baska bir tavaya tereyagdini alin, incecik kiyilmig
adacay! yapraklarini ekleyin.

Kremayi ve sonrasinda balkabadi ve havug puresini ekleyip bir tik kaynatin, iri kiyilmig cevizleri ekleyip ocagin
altini kapatin. Servis tabagina haglanmis raviolilerden alip Gzerine de hazirladiginiz sostan dokip servis yapin.
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