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BALKABAGI VE KURU UZUMLU BADEMLI KUSKUS (FAS)

Ahmet Sarikaya

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 adet sogan

Yarim ¢orba kasigi kiyllmis sarmisak
1.5 su bardagi kuru Gizim

1 su bardagi badem

1 adet bebek kabak

Yarim paket kuskus

1 su barda@i tavuk suyu

1 cay kasigi yaprak Kignig

2-3 dal maydanoz

Kabuklarini soydugunuz ve kip seklinde dogradiginiz balkabagini firinlayin.

Bagka bir yerde blyik kipler halinde dogradiginiz sogani, yuvarlak dilimlediginiz kabag, kiyilmis sarmisaklari
ve daha 6nceden 3 gorba sgte yatirdiginiz kuru Gztmleri zeytinyaginda sote edin.

Uzerine kuskusu, énceden firinladiginiz balkabagini ve kavrulmus bademleri ekleyip tzerine tavuk suyunu ilave
edin ve pismeye birakin.

Pistiginde tencerenin kapagi kapali olarak 10 dakika dinlendirin.

Sonrasinda kiyllmis yaprak kisnisi ve kiylmis maydanozu ekleyerek servis yapin.
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