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BALKABAGI SINKONTA (iZMIR)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg balkabagdi (soyulmus ve dilimlenmig)
3 yemek kasigi zeytinyadi

1 orta boy kuru sogan

3-4 dis sarimsak

2 adet domates (rendelenmis)

1 tath kasidi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigdi toz kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

Yarim cay bardagi su

Uzeri icin taze nane veya maydanoz (istege baglh)

ilk olarak, balkabagini temizleyin ve ince uzun dilimler halinde kesin.

Dilimlerin ¢cok kalin olmamasina dikkat edin ¢inki kabaklarin daha hizli ve homojen bir sekilde pismesi i¢in bu
Onemlidir.

Balkabagini dilimledikten sonra bir kenara ayirin.

Bir tavaya zeytinyagini ekleyin ve yagi isitin.

Ince ince dogradiginiz kuru sodani tavaya alin ve kisik ateste pembelesene kadar kavurun.

Soganlar pembelesmeye basladiginda, ince dilimlediginiz sarimsaklari ekleyin ve birlikte birkag dakika daha
kavurun.

Sogan ve sarimsak iyice kavrulduktan sonra rendelenmis domatesleri ve salcalari ekleyin.

Salcalarin ¢ig kokusu gidene kadar karistirarak birka¢ dakika pisirin.

Ardindan baharatlar, tuzu, sekeri ve yarim ¢ay bardagdi suyu ekleyerek sosu kivam alana kadar pigirin.
Hazirladiginiz sosu, bir firin tepsisine dizdiginiz balkabagi dilimlerinin Gzerine dokun.

Kabaklarin her tarafinin sosa bulanmasini saglamak igin sosu giizelce yayin.

Finn tepsisini aliminyum folyo ile kapatarak dnceden isitilmis 180 derece firinda yaklasik 35-40 dakika kadar
pisirin.

Balkabaginiz pistikten sonra firindan gikartin ve tepsinin Gzerindeki folyoyu alin.

Uzerine ince dogranmis taze nane ya da maydanoz serpistirerek servis edebilirsiniz.
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