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BALKABAGI SARMASI (BITLIS)

1 kilogram balkabagi
500 gram kiyma

1,5 su bardag kéftelik bulgur
2 adet kuru sogan

1 avug reyhan

Tuz

Sosu igin:

Yogurt

Sarimsak

Salga

Pul biber

Tereyagdi

Sogani rendeleyin.

Bulgur, kiyma, sodan, reyhan ve tuzu yogurma kabinda bir araya getirip gtizelce yogurun.
Kiymali hargtan kalin ve uzun kéfteler hazirlayip bir tabaga dizin ve kenara alin.
Balkabaklarinizi bu kéftelerin etrafini saracak biyUklUkte seritler kesin.

Kestiginiz balkabagi seritlerini iyice tuzlayip yumusatin.

Her bir seride bir kéfte koyup glizelce sarin.

Kabakli kofteleri tencereye dizip yarisina kadar su koyun ve Uzerini kapatip pisirmeye baslayin.
Suyunu gekerse biraz sicak su ilave edebilirsiniz.

Bu esnada sarimsaklarinizi ezip yogurtla karigtirin.

Sarmalar pigince tencereden alip tabaklara bolistdran.

Uzerine sarimsakli yogurdu gezdirip son olarak salgall ve pul biberli tereyagiyla siisleyin ve sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:146770 « adi:Balkabag Sarmasi (Bitlis) « génderen:bilir disi « indirme tarihi:03.04.2025 - 01:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balkabagi-sarmasi-bitlis-vt106482
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/balkabagi-sarmasi-bitlis-146770.jpg
http://www.tcpdf.org

