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BALKABAGI PURELI LEVREK IZGARA

4 kisilik

4 adet levrek fileto

200 gram balkabagi

1 corba kasigi zeytinyagi

1 adet kuru sogan

2 corba kagsigi krema

1 adet taze sodan

50 gram salamura hamsi balig
1 adet kirmizi dolmalik biber

1 corba kasigi zeytinyagi

4 corba kasigi rendelenmis parmesan peyniri
1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Levrek filetolar 1zgarada pisirin. Balkabaginin kabuklarini soyup, zeytinyadi ve rendelenmis sodanla birlikte
yumusayana dek pisirin. Kremayi da ekledikten sonra pire haline getirin. Salamura hamsi baliklarim ince
kiyilmig taze sodanla karistirarak, salata hazirlayin. Kirmizi dolmalik biberi zeytinyagi ile soteledikten sonra
blendirdan gecirip, sos haline getirin. Parmesan peynirini ki¢Uk yuvarlaklar olacak sekilde tavada kizartin.
Servis tabagdina levrek filetoyu yerlestirin. Tabagin bir kenarina yuvarlak parmesan peynirini, Gzerine ise hamsi
salatasini koyun. Dilerseniz tuz, karabiber ve kirmizi pul biber ile tatlandirin. Kirmizi biber sosu ve balkabagi par
esiyle birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:36828 » adi:BALKABAGI PURELI LEVREK IZGARA « génderen:korkut « indirme tarihi:03.04.2025 - 18:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balkabagi-pureli-levrek-izgara-vt27219
http://www.tcpdf.org

